
Утверждаю  Заведующий МА ДОУ «Бэлиг» 

О.Б.Энкеева 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Дульдургинский детский сад «Бэлиг»  

Сетка организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 
Дни недели Группа раннего возраста 1 младшая группа 2 младшая группа 

Понедельник 1. Развитие речи 

2. «Физическое развитие» 

 

1. «Познавательное развитие»: 

окружающий мир 09.40-09.50 

2. «Художественно- эстетическое 

развитие»: Музыка 10.00-10.10 

1.«Художественно-эстетическое 

развитие»: рисование 09.30 – 09.45 

2.«Физическое развитие»      

 15.15 -15.30  

Вторник 1.«Художественно-эстетическое 

развитие»: Рисование/ 

аппликация 

2. «Речевое развитие»: 

Развитие речи и ознакомление с 

худ. литературой)  

1.«Познавательное развитие»:  

Сенсорное развитие    09.40-09.50 

2.  «Физическое развитие» 

15.15-15.25 

1.«Речевое развитие»: 

развитие речи  09.30-09.45 

2. «Художественно-эстетическое 

развитие»:Музыка10.30 -10.45 

 

Среда 1. «Познавательное развитие»: 

Сенсорное развитие 

2. «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыка 

1. «Речевое развитие»: 

Развитие речи 09.40-09.50            

 2.«Художественно-эстетическое 

развитие»: Лепка  10.00-10.10 

1«Познавательное развитие»: 

ФЭМП      09.30-09.45 

2.«Художественно-эстетическое 

развитие»: Чтение худож. лит-ры 10.00-

10.15 

3. «Физическое развитие» 15.15 –15.30 

Четверг 1. «Познавательное развитие»: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

2. «Художественно-

эстетическое развитие»: Лепка 

1. «Художественно-эстетическое 

развитие»: Рисование/ аппликация 

09.35-09.45 

2. «Художественно-эстетическое 

развитие»: Чтение худож. лит-ры 

10.00-10.10 .   

1.«Познавательное развитие»: 

Окружающий мир  09.30-09.45 

 

2.«Художественно-эстетическое 

развитие»:Музыка 10.25 –10.40 

Пятница 1. Физическое развитие  

2. «Речевое развитие»:  

Развитие речи и ознакомление с 

художественной литературой)  

1. «Художественно-эстетическое 

развитие»: Музыка 10.05-10.15 

2. «Физическое 

развитие»       10.50-11.00  

1.«Художественно-эстетическое 

развитие»: лепка/ аппликация (через 

неделю)  09.30 -09.45    

2. «Физическое развитие»  

10.25.-10.40 

Длительность  10 минут 10 минут 15 минут 

Количество в 

неделю 

10 10 10 



 
Дни недели Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Понедельник  1. «Познавательное развитие»: 

Окружающий мир   09.30-09.50 

2. «Физическое развитие» 

     15.15-15.35 

1. «Познавательное развитие»: 

Окружающий мир 09.30-09.55 

2.«Речевое развитие»: развитие 

речи   10.00 -10.25 

1. «Познавательное развитие»: 

Окружающий мир  09.30-10.00 

2.«Художественно-эстетическое 

развитие»: рисование 10.10 – 10.40 

3.«Художественно-эстетическое 

развитие»: Музыка  15.30-16.00 

Вторник  1.«Речевое развитие»/Обучение 

грамоте 09.30-09.50 

2.«Худож-но-эстетическое 

развитие»: Музыка 10.00-10.20 

1.«Речевое развитие»: Обучение 

грамоте  09.30 -10.55 

2.  Художественная литература 

10.10-10.35 

3.«Художественно-эстетическое 

развитие» Музыка  15.30-15.55 

1.«Познавательное развитие»: 

ФЭМП  09.30-10.00 

2.«Речевое развитие»: развитие речи 

10.10-10.40  

3. «Физическое развитие» 15.15-1.45 

 

Среда  1.«Познавательное развитие»: 

ФЭМП 09.30-09.50 

2. «Физическое развитие»  

  15.10-15.30 

1.«Познавательное развитие»: 

ФЭМП 09.30-09.55 

2. «Художественно-эстетическое 

развитие»: аппликация   10.10-10.35 

3. «Физическое развитие» 15.40-

16.05 

1.«Речевое развитие»: Обучение грамоте  

09.30-10.00 

2.«Художественно-эстетическое 

развитие»: Музыка 10.10 – 10.40 

3.«Познавательное развитие»: 

конструирование и моделирование 

15.30-16.00 

Четверг  1. «Художественно-эстетическое 

развитие»: Чтение худож. лит-ры 

09.30-09.50 

2.«Художественно-эстетическое 

развитие»: Музыка 10.00-10.20  

3.«Художественно-эстетическое 

развитие»: лепка/ 

аппликация     10.30-10.50 

1.«Речевое развитие»: развитие 

речи   09.30 -09.55 

2.«Художественно-эстетическое 

развитие»: 

лепка 10.05-10.30 

3. «Физическое развитие» на 

прогулке 

15.15-15.40 

1«Познавательное развитие»: 

ФЭМП 09.30-10.00 

2.«Художественно-эстетическое 

развитие»: лепка   10.10-10.40 

3.«Физическое развитие» на прогулке 

16.15-16.45 

Пятница  1.« Речевое развитие»: развитие 

речи 09.30-09.50 

2.Физическое развитие 10.00-

10.20 

3. Художественно-эстетическое 

развитие:  рисование 10.40-11.00 

1. «Физическое развитие»  

09.30-09.55 

2.«Художественно-эстетическое 

развитие»: рисование 10.10-10.35 

3.«Художественно-эстетич-е 

развитие»:  Музыка 15.30-15.55 

1. Чтение худож. литературы 

09.30-10.00 

 2.«Художественно-эстетическое 

развитие»: аппликация  10.10-10.40 

3.«Физическое развитие» на прогулке 

11.10-11.40 

Длительность 20 минут 25 минут 30 минут 

 Количество в 12 14 16 



неделю 
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